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Dia Mundial do Sono assinala-se a 18 de marco
Dia Mundial do Sono: cerca de 88% dos doentes com dor

cronica apresentam perturbacdes do sono

Lisboa, 17 de marco de 2022 — O sono é uma componente essencial para a satde.!
Em pessoas que apresentam dor crénica, por exemplo lombalgia, sdo comuns as
gueixas de perturbacdes do sono como insoOnias, sono superficial e despertares
frequentes durante a noite. Estes distlrbios do sono prejudicam o funcionamento
cognitivo e fisico, bem como a qualidade de vida, e estdo associados a uma maior

utilizacdo dos recursos em saude.*?

Filipe Palavra, médico neurologista no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra e
Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia, afirma que “entre 55% a 88%
dos doentes com dor crénica apresentam perturbacdes do sono e mais de 40% dos
doentes com perturbacfes do sono reportam dor crénica.” Neste contexto, recorda que
“é fundamental que a abordagem a dor crénica tenha também em conta aspetos
relacionados com o padrdo de sono para que o tratamento e acompanhamento do

doente seja 0 mais adequado e efetivo possivel”.

Na prética clinica, as perturbacdes do sono devido a dor podem ser indicativas da
gravidade e do impacto a nivel funcional desta patologia, existindo também evidéncia
significativa de que esta seja uma relacdo bidirecional e reciproca.! Os distirbios do
sono aumentam a sensibilizacdo central em doentes com dor e podem também ser um

fator preditivo da prépria dor.*

O sono é caracterizado por um estado de consciéncia alterado com ciclos especificos
de atividade de ondas cerebrais. Durante o sono ocorre uma libertacdo coordenada de
substancias neurotransmissoras e de hormonas, que regulam o crescimento, o

desenvolvimento, a imunidade e as fungGes metabdlicas.! As perturbacdes do sono,



como a privagédo do mesmo, estdo associadas a muitas comorbilidades, a custos sociais
e a custos de salde (diretos e indiretos)?, e devem ser avaliadas como um sintoma

clinicamente importante no contexto da dor crénica.
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Sobre a Grinenthal:

A Grunenthal, lider mundial na abordagem ao tratamento da dor e doengas associadas. Como empresa
farmacéutica familiar independente, dedicada a ciéncia e investigagdo, que conta com uma longa historia
na disponibilizacdo de tratamentos inovadores para a gestdo da dor e de tecnologias de ponta para os
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