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PANDEMIA COVID-19 PROVOCA ATRASO DE DIAGNOSTICOS
E TRATAMENTOS DOS DOENTES COM DOR CRONICA

LISBOA, 21 de setembro de 2021 - A situagcéo excecional provocada pela COVID-19
veio alterar significativamente a organizacdo do sistema de saude, por for¢a da propria
doenca, o que implicou uma resposta especifica e imediata dos servigos de saude. Os
sucessivos confinamentos e restricdes que a pandemia obrigou tiveram um impacto
muito significativo nas Unidades de Dor, sendo crucial a reorganizacdo e adaptagéo dos
servicos e dos profissionais de saude por forma a manter os cuidados assistenciais

prestados aos doentes com dor crénica.

Segundo a Dr.2 Ana Pedro, Coordenadora da Unidade de Dor do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca e Presidente da Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor
(APED), “com a pandemia, houve um forte impacto do ponto de vista organizacional.
Houve necessidade de reorganizar servigos e de instituir procedimentos e formas de
atuar diferentes. Foi necessario diminuir o movimento de pessoas, evitar circulacédo
cruzada e alocar os profissionais de saude por forma a reforcar as Unidades de

Cuidados Intensivos”.

Também o Dr. Nuno Franco, Especialista em Anestesiologia e Responsavel pela
Consulta de Dor Crénica no Centro Hospitalar do Médio Tejo, sublinha que “os doentes
com dor crénica tentaram evitar as consultas presenciais devido ao desconhecimento
profundo da doenga COVID-19 e das medidas de prevencdo nos préprios hospitais.
Desta forma, houve doentes que ficaram por diagnosticar ou que adiaram os proprios

tratamentos e exames complementares”.

Para além da realocacao de recursos humanos e da maior pressao a nivel do nimero
de internados, “as Unidades de Dor passaram a aturar muito através do contacto
telefonico, pelo que foi necessario desenvolver esta dindmica e aumentar o contacto

entre o0s hospitais e os doentes. Os doentes com dor cronica tém alguma dificuldade em



transmitir algumas informacdes via telefone, dada a conhecida subjetividade da dor,
sendo, por isso, crucial a consulta presencial. Esta foi uma das maiores dificuldades que
sentidas enquanto profissional de Saude", explica a Dr.2 Nadia Andrade, Coordenadora
da Unidade Terapéutica de Dor da Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE.

Estima-se que a prevaléncia da dor crénica em Portugal seja de 37%, 0 que significa
que um em cada trés portugueses vive com dor cronica®. E a segunda doenca mais
prevalente em Portugal e € causadora de morbilidade, absentismo, dependéncia,
afastamento social e incapacidade temporaria ou permanente, gerando elevados custos
aos sistemas de salude, com grande impacto na qualidade de vida do doente e das

familias?.

O Retrato das Unidades de Dor no contexto da pandemia de COVID-19 foi um dos temas
em discussdo no Férum e-Futuro, um dos maiores eventos sobre dor crénica em
Portugal, realizado pela Grinenthal, este ano em formato exclusivamente digital, que
reuniu palestrantes nacionais e internacionais de renome, incluindo a Dr.2 Ana Pedro, o

Dr. Nuno Franco e a Dr.2 Nadia Andrade.
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Sobre a Grunenthal:

A Griinenthal, lider mundial na abordagem ao tratamento da dor e doengas associadas. Como empresa
farmacéutica familiar independente, dedicada a ciéncia e investigagdo, que conta com uma longa historia
na disponibilizacdo de tratamentos inovadores para a gestdo da dor e de tecnologias de ponta para os
doentes. O nosso proposito € melhorar vidas — e inovagcdo a nossa paixdo. Concentramos as nossas
atividades e esfor¢os no sentido de alcangarmos a nossa visdo de um mundo sem dor.

Com sede em Aachen, na Alemanha, a Grinenthal est4 presente em cerca de 29 paises, com filiais na
Europa, América Latina e Estados Unidos. Os seus produtos sdo vendidos em mais de 100 paises e conta
com cerca de 4.700 colaboradores em todo o mundo. Em 2019, a Griinenthal obteve receitas de cerca de
1,4 mil milhdes de euros.
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